
2022 年度南通市“优秀教师”申报表
姓 名 范勤勇 性 别 男

出生年月 1980.12 政治面貌 党员

学历学位 本科 教 龄 18

职 称 中学高级 联系方式 15335058856

现任行政职 副校长

近三年年度考核结 2019合格、2020优秀、2021合格

个人简历

时间 所在单位 从事工作 担任职务

2004-2014 南通市东方中学 教学、管理 班主任、年级组长

2014-2018 南通市东方中学 教学、管理 副主任

2018-2021 南通市东方中学 教学、管理 主任

2021-2022 南通市苏锡通园区实 教学、管理 副校长

曾获主要荣

誉称号和奖

励

获奖名称 获奖时间 授予单位 备注

南通市骨干教师 2014、2018 南通市教育局

南通市中考命题专家 2019 南通市教育局

南通市师德标兵 2017 南通市教育局

南通市 226培养对象 2018 南通市人才办

南通市五一劳动奖 2017 南通市总工会

区嘉奖 2020 区人才办

区优秀教育工作者 2013、2017 区管委会

近三学年

教学工作量

学年度 任教班级 工作量（学年度总课时）

2019-2020 初二 7、19 400

2020-2021 初三 7、14、19 480

2021-2022 初三 1、3 300

育人事迹

简述

近 3年来，本人任教初三 2年、初二 1年，教学中认真钻研，工作量饱满、教学

效果好。

在 2019-2021学年度，本人带领东方中学物理学科所有教师以课堂教学研究为引

领，注重对学生的分层教学，编制了符合东方学情的八、九年级所有课时教学案，为

学生打造适合的课堂教学；同时，在全校率先开展物理学科信息化周练，通过将周练

与智学网有机结合，不仅即时出成绩，更为学生和教师提供了动态学情分析，为提升



育

人

事

迹

简

述

教学质量提供了有力支撑。在大家的努力下，物理成绩居市直二十多所学校第 5-6名，

也是全校所有学科中最好的学科。

2021-2022学年度，本人在实验中学任教初三。任教期间，根据学生特点，进行差

异化教学和作业设计，教学效果显著。

在课后，本人积极带领大家研究教与学，2020年主持市级课题《初中物理科学探

究能力的测量研究》，区内 3所学校教师共同参与，分板块命制了大量教学设计和测试

试题，并把研究成果应于各自学校的物理教学，取得了较好的成效。

近 3年中，本人参与了 2019年中考命题，获 2019年市优课比赛一等奖、2021年

市直一等奖；发表省市级论文 5篇；开设市、区级公开课 6次；担任南通市物理专家

组成员、市直物理研修坊坊主，为提升教学质量和学生能力一直在努力。

本人对上述所填内容真实性负责并签字：

学校意见 负责人签字:

（盖章）

年 月 日

县（市、区）

教育主管部

门意见

（盖章）

年 月 日

遴选认定结

果

（盖章）

年 月 日


